
○ 登山を学ぶ

タイトル 著者等 出版社 出版年月 請求記号

日本登山史年表 山と溪谷社 編 山と溪谷社 2005.11 FS2-H15

目で見る日本登山史 山と溪谷社 編 山と溪谷社 2005.11 FS41-H134

山のデータブック : 最新データを分析すると、山岳事
情のいまが見えてくる. 第1集

山のECHO 編 山のECHO 2006.7 FS41-H172

日本山岳会百年史. 本編
日本山岳会百年史編纂委員会
編

日本山岳会 茗溪
堂 (発売)

2007.3 FS4-H107

日本山岳会百年史. 続編・資料編
日本山岳会百年史編纂委員会
編

日本山岳会 茗溪
堂 (発売)

2007.3 FS4-H108

実用登山用語データブック 山と溪谷社 編 山と溪谷社 2011.7 FS2-J16

世界の山岳大百科
ドーリング・キンダスリー社, 英国王
立地理学協会, 英国山岳会 編ほか 山と溪谷社 2013.6 FS41-L23

山の農学-「山の日」から考える 日本農学会 編 養賢堂 2017.4 RB21-L46

山岳関係図書目録 : 和書. 1988-2018 野口恒雄 編集代表ほか 日本山書の会 2020.12 G61-M3

山岳科学 = Mountain Science
松岡憲知, 泉山茂之, 楢本正明,
松本潔 編

古今書院 2020.9
ME521-
M27

山岳関係図書目録 : 和書. 1988-2018 追加補訂
日本山書の会山書総目
録編集グループ事務局 2021.10 G61-M4

霊峰の文化史 : 世界遺産・富士山と世界の山岳信仰 秋道智彌 著 勉誠社 2023.5 G189-M58

○ 登山に行く

タイトル 著者等 出版社 出版年月 請求記号

これで身につく山歩きステップアップ登山術 : もっと
ラクで安全な100の方法

森田秀巳, 松倉一夫 著
JTBパブリッシン
グ

2011.4 Y77-J6684

高校山岳部はじめの一歩 : 知って楽しむ登山の魅力
学んで避けよう登山のリスク

高等学校等登山指導者用テキ
スト等編集委員会 編

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2019.3

Y12-N19-
M169

登山ボディ 芳須勲 監修・著 山と溪谷社 2019.12 Y77-M1228

登山入門 佐藤勇介 監修 山と溪谷社 2019.4 Y77-M482

山へようこそ : 山小屋に爪楊枝はない 石丸謙二郎 著 中央公論新社 2020.10 FS41-M104

はじめての山歩き
JTBパブリッシン
グ

2023.6
Y77-
M3604

登山と身体の科学 : 運動生理学から見た合理的な登
山術

山本正嘉 著 講談社 2024.5 FS41-R18

関西館ミニ展示 資料リスト

登山
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○ 登山に行く　（ガイドブック）

タイトル 著者等 出版社 出版年月 請求記号

|厳選|雪山登山ルート集 西田省三 著 山と溪谷社 2014.12 Y77-L3287

日本山小屋ガイド : 主要5山域の全264軒を網羅 枻出版社 2015.3
Y94-
L19532

奈良県の山 小島誠孝 著 山と溪谷社 2016.3 Y77-L5506

大阪府の山 岡田敏昭, 岡田知子 著 山と溪谷社 2016.4 Y77-L5755

日本の岩場. 下巻 新版 菊地敏之 編著 白山書房 2016.4 FS41-L220

日本百名山登山地図帳. 上
JTBパブリッシン
グ

2016.8 Y77-L6287

日本百名山登山地図帳. 下
JTBパブリッシン
グ

2016.8 Y77-L6288

京都府の山
木之下繁, 内田嘉弘, 大槻雅弘,
津田美也子 著

山と溪谷社 2017.4 Y77-L7396

日本百名山山あるきガイド. [2020]上
JTBパブリッシン
グ

2020.2 Y77-M1424

関西の山登り&ハイキング KADOKAWA 2020.3
Y94-
M8885

日帰り山あるき関西. [2020]
JTBパブリッシン
グ

2020.8 Y77-M1924

日本の岩場. 上巻 改訂新版 菊地敏之 編著 白山書房 2023.4 FS41-M246

関西・中国四国・北陸の山ベストコース : 多彩な山行
を楽しむ88コース

JTBパブリッシン
グ

2023.5
Y77-
M3569

日本三百名山山あるきガイド. [2023]上
JTBパブリッシン
グ

2023.10
Y77-
M3780

日本百名山クルマで行くベストプラン. [2024]
JTBパブリッシン
グ

2024.4 Y77-R226

富士登山パーフェクトガイド : はじめてでも安心!
[2024]

JTBパブリッシン
グ

2024.5 Y77-R343

日本三百名山山あるきガイド. [2023]下
JTBパブリッシン
グ

2024.7 Y77-R455

いま訪ねるべき日本の鉱山跡30 : 登山と一緒に鉱
山跡を楽しもう

五十公野裕也 著 イカロス出版 2024.8 DL5-R3

日本百名山山あるきガイド. [2024]下
JTBパブリッシン
グ

2024.9 Y77-R514
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○ 登山に備える

タイトル 著者等 出版社 出版年月 請求記号

登山道の安全を考える : 白馬大雪渓ルートの事例か
ら

信州大学山岳科学総合研究所
編

信州大学山岳科学総合研
究所 オフィスエム (発売) 2009.7 FS41-J50

山岳装備大全
ホーボージュン, 村石太郎 文 ,
永易量行 写真

山と溪谷社 2010.7 FS41-J101

これで身につく山歩き誰でもわかる地図の読み方 千秋社 編
JTBパブリッシン
グ

2011.4 FS41-J142

山岳気象大全 猪熊隆之 著 山と溪谷社 2011.6 ME121-J12

山岳雪崩大全 雪氷災害調査チーム 編 山と溪谷社 2015.2 ME131-L19

イラスト読図 : 地図読みは最強のリスク回避 阿部亮樹 著 東京新聞 2016.5 FS41-L229

登山の運動生理学とトレーニング学 山本正嘉 著 東京新聞 2016.12 SC811-L3

生死を分ける、山の遭難回避術 : 実例に学ぶリスク対
策の基礎知識

羽根田治 著 誠文堂新光社 2017.4 FS41-L282

山岳読図ナヴィゲーション大全 村越真, 宮内佐季子 著 山と溪谷社 2017.12 FS41-L326

図解山の救急法 : 医学的根拠から応急処置法まで
金田正樹, 伊藤岳 著 , 橋尾歌
子 イラスト

東京新聞 2018.9 FS41-L387

安全で楽しい登山を目指して : 高等学校登山指導者
用テキスト

日本スポーツ振興センター高等学校登
山指導用テキスト等編集委員会 編

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2019.3 FS41-M41

雪山登山 天野和明 監修・著 山と溪谷社 2019.12 Y77-M1236

法律家のための登山・スキー事故Q&A : 法的責任と
損害賠償請求

辻次郎 著 日本法令 2020.1 AZ-591-M4

これで身につく山歩き誰でもわかる地図の読み方 千秋社 編
JTBパブリッシン
グ

2020.2 Y77-M1449

山のリスクマネジメント 山と溪谷社 編 山と溪谷社 2020.3 Y77-M1626

特集 登山と土木（土木技術 75巻6号 2020年6月） 土木技術社 2020.6 Z16-8

これでいいのか登山道 : 現状と課題 登山道法研究会 編 山と溪谷社 2022.1 FS41-M173

特集 登山からみえる山の水環境（水環境学会誌 44
巻9号 2021年9月）

日本水環境学会
遊文舎

2021.9 Z16-1045

新・高みへのステップ : 国立登山研修所指導者テキス
ト. 第1部

日本スポーツ振興センター登山指導
者用テキスト等編集委員会 編集

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2022.3 FS41-M186

新・高みへのステップ : 国立登山研修所指導者テキス
ト. 第2部

日本スポーツ振興センター登山指導
者用テキスト等編集委員会 編集

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2022.3 FS41-M187

新・高みへのステップ : 国立登山研修所指導者テキス
ト. 第3部

日本スポーツ振興センター登山指導
者用テキスト等編集委員会 編集

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2022.3 FS41-M183

雪崩教本 = Avoid an Avalanche Crisis 増補改
訂版

雪氷災害調査チーム, 雪崩事故
防止研究会 編

山と溪谷社 2022.11 FS41-M212

新・高みへのステップ : 国立登山研修所指導者テキス
ト. 第4部

日本スポーツ振興センター登山指導
者用テキスト等編集委員会 編集

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2023.3 FS41-M235

新・高みへのステップ : 国立登山研修所指導者テキス
ト. 第5部

日本スポーツ振興センター登山指導
者用テキスト等編集委員会 編集

日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所 2023.3 FS41-M236

アウトドア六法 : 正しく自然を楽しみ、守るための法
律

中島慶二, 溝手康史, 益子知樹, ベリー
ベスト法律事務所, 上野園美 監修ほか 山と溪谷社 2023.3 FS41-M237

特集 山と救急 : 安全登山の本 ; 山の環境とそのリス
ク（救急医学 48巻5号 2024年5月）

へるす出版 2024.5 Z19-905

登山研修　2023-2025
日本スポーツ振興セン
ター国立登山研修所

2023-
2025

Z72-B942
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○ 登山を楽しむ

タイトル 著者等 出版社 出版年月 請求記号

野生動物発見!ガイド : 週末の里山歩きで楽しむアニ
マルウオッチング

福田史夫 文 , 武田ちょっこ 絵 築地書館 2007.5
RA571-
H153

樹木観察ハンドブック : 葉・花・実・樹皮で見分ける!.
山歩き編

松倉一夫 著
JTBパブリッシン
グ

2009.8 RB2-J46

山岳写真の探究 日本カメラ社 2009.9 Y78-J3483

里山・山地の身近な山野草 : ワイド図鑑 菱山忠三郎 写真と文 主婦の友社 2010.10 RA5-J79

日本名山花紀行 : 登山道の花に魅せられて 坂口莊一 著 長崎文献社 2014.9 RA341-L22

山との対話 : 日本山岳写真協会関西支部20周年記
念写真集

20周年記念写真集制作プロ
ジェクトチーム 編

日本山岳写真協
会関西支部

2016.1
KC726-
L1682

山稜 : 全日本山岳写真展作品集　2017
全日本山岳写真
協会

2017 Z42-227

作例でわかる!山岳写真上達法 中西俊明 写真・文 山と溪谷社 2017.5 Y78-L5323

自然散策と山歩きを楽しむ草花・雑草ハンドブック :
葉と花で見わける草花図鑑

木下武司 監修
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2022.4 RA5-M54

特集 登山の喜び、読む愉しみ（中央公論 138巻8号
2024年8月）

中央公論新社 2024.8 Z23-9

4 / 4 


