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地中海

地中海

地中海

ボ
ス
ポ
ラ
ス
海
峡

マルマラ海

ダ
ー
ダ
ネ
ル
ス
海
峡

アンタリヤ湾

チ
ャ
ナ
ッ
カ
レ
海
峡

カ
ラ
デ
ニ
ズ
海
峡

インジェ岬

アナトリア高原 カッパドキア

クゼイ・アナドル山脈

ト
ロ
ス
山
脈

カ フ カ ス 山 脈

白海

リグリア海

フィンランド湾

スカゲラク海峡
リガ湾

ド
ー
バ
ー
海
峡

アゾフ海

ベネツィア湾

ジェノバ湾

リヨン湾

オ
ト
ラ
ン
ト
海
峡

ターラント湾

シ
チ
リ
ア
海
峡

マルタ海峡

クレタ海

チ
ャ
ナ
ッ
カ
レ
海
峡

バ
ル
ト
海

ティレニア海

イオニア海

ア
ド
リ
ア
海

エーゲ海

ボ
ス
ニ
ア
湾

北海

黒海

バレンツ海

カニン・ノス岬

クリミア半島

ペロポネソス半島

ノール岬

カ
ニ
ン
半
島

ハルキディキ半島

中
央
ロ
シ
ア
台
地

ユトランド半島

コラ半島

ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島

ア
ペ
ニ
ン
山
脈

カ
ル
パ
チ
ア
山
脈

ジ
ュ
ラ
山
脈

ベスキディ山脈

トランシルバニア山脈

スタラ山脈

ピ
ン
ド
ス
山
脈

デ
ィ
ナ
ラ
山
脈

ア
ル
プ
ス
山
脈

アルプス山脈

カ フ カ ス 山 脈

ス
 カ

 ン
 ジ

 ナ
 ビ

 ア
 山

 脈

ガベス湾

ボン岬

サハラ・アトラス山脈

ギョクチェアダ島

レーセ島

シェラン島

フュン島

ロラン島
ファルスター島

メーン島
ボルンホルム島

ヒーウマー島

サーレマー島

ハイルオト島

コルス(コルシカ)島 [仏]

東フリージア諸島

北
フ
リ
ー
ジ
ア
諸
島

フェーマルン島 リューゲン島

ウーゼドム島

イ
オ
ニ
ア
諸
島

ケルキラ(コルフ)島

レフカス島

ケファリニーア島

ザキントス島

北スポラデス諸島

キクラデス諸島

ミロス島

アンドロス島

ナクソス島

ス
ポ
ラ
デ
ス
諸
島

サモス島

コス島

ロードス島

タソス島

サモトラキ島

リムノス島

レスボス島

ヒオス島

スキーロス島エビア島

クリーティ(クレタ)島

キティラ島

カルパトス島

サルデーニャ島 [伊]

シチリア島

パンテレリア島 [伊]

エルバ島

西フリージア諸島

ロ
フ
ォ
ー
テ
ン
諸
島

ベ
ス
テ
ロ
ー
レ
ン
諸
島

ヒン島

セーレヤ島

アルン島

リングバス島

クバル島

セーニャ島

フレヤ島

ヒトラ島
スメラ島

ボーリン島

ウーゼドム島

ゲオルグ島

バレアレス諸島

メノルカ島
マリョルカ島

イビーサ島

フォルメンテラ島

スバールバル諸島

クビト島

バレンツ島

ホーペン島

ノールオウストランネ島

スピッツベルゲン島

エドゲ島

プリンス・カールフォーラン島

ビェルネイ島

ウルスト島

エーランド島

ゴトランド島

ジャルバ島

セバン湖

ミンゲチャウル湖

ウルミエ湖

タルタール湖

イズニック湖

エールディル湖

ベイシェヒル湖

バン湖

トゥズ湖

バルツ湖

サイマー湖

ハウキ湖

オウル湖

ピエリネン湖

パイヤンネ湖

イナリ湖

ポルッテパハダン・テコ湖 ロカン・テコ湖

ケミ湖

ユリ・キトカ湖

ネシ湖

バラトン湖

ゴルダ湖

トラジメーノ湖

ボルセーナ湖

アイセル湖

ミエーサ湖

ブイク湖

オネガ湖

ラドガ湖

ボ
ル
ゴ
グ
ラ
ー
ド
湖

イマンドラ湖

コブドゼロ湖

ピャオゼロ湖

トポゼロ湖

セゴゼロ湖

ベロエ湖

サマーラ湖

サラトフ湖

ツィムリャンスク湖

ゴーリキー貯水池

ルイビンスク湖

イリメニ湖

ベルフネトゥロムスク湖

マヌイチ湖

フーナバン湖

ベーネルン湖

ストゥーシェン湖

トゥーネ湖

イェルマレン湖

ベ
ッ
テ
ル
ン
湖

カホフカ湖

クレメンチュク湖

キエフ湖

プレスパ湖

オフリド湖

スカダルスコ湖

ボーデン湖

ノイジードル湖

チュド湖

レマン湖

シチェチン湖

マッジョーレ湖

ホンダ湖

メルリール湖

ジェリド湖

ディシュレ川

デ
ィ
ヤ
ー
ラ
川

小
ザ
ー
ブ
川

大
ザ
ー
ブ
川

フ
ラ
ト
川

フラト川

ムラト川

ハウラーン・ワジ

ハ
ー
ブ
ー
ル
川

エ
ブ
ロ
ス
川

マリツァ川

ト
ゥ
ン
ジ
ャ
川

リ
タ
ー
ニ
ー
川

ア
シ
川

セ
イ
ハ
ン
川

ビュユク・メンデレス川

ゲティス川

ジェイハン川

サカルヤ川

クズルウルマク川

ケルキト川
チ
ョ
ル
フ
川

リオニ川

クラ川

ア
ラ
ザ
ニ
川

ア
ラ
ス
川

アラス川

テレク川

ドン川

ド
ン
川

北ドネツ川

マヌイチ川

ホ
ピ
ョ
ー
ル
川

メ
ド
ベ
デ
ィ
ツ
ァ
川

ドニエプル川

ド
ニ
エ
プ
ル
川

プリピャチ川

ス
ル
チ
川

デ
ス
ナ
川

デ
ス
ナ
川

セイム川

南
ブ
ー
ク
川

プ
シ
ョ
ル
川

ベ
レ
ジ
ナ
川

イ
ン
グ
レ
ツ
川

ドナウ川

ドナウ川

サバ川

サバ川

クーパ川
ボ
ス
ナ
川

ド
リ
ナ
川

テ
ィ
サ
川

ティサ川

ムレシュ川

トリサ川

ソ
メ
シ
ュ
川

プ
ル
ー
ト
川

オ
ル
ト
川

モ
ラ
バ
川

ドラバ川

モ
ラ
バ
川

イン川

イ
ス
カ
ル
川

シ
レ
ト
川

ヤロミツァ川

ジ
ュ
ー
川

バ
ー
ハ
川

クバン川

ド
ニ
エ
ス
ト
ル
川

ロ
ー
ヌ
川

ローヌ川

ソ
ー
ヌ
川

ドゥー川

デ
ュ
ラ
ン
ス
川

エ
ブ
ロ
ス
川

マリツァ川

ト
ゥ
ン
ジ
ャ
川

ストリモン川

バ
ル
ダ
ル
川

ド
リ
ン
川

ア
デ
ィ
ー
ジ
ョ
川

ポー川

テ
ベ
レ
川

タルン川

ラ
イ
ン
川

マ
ー
ス
川 マイン川

モ
ー
ゼ
ル
川

オ
ー
デ
ル
川

オ
ー
デ
ル
川

バルタ川

ビ
ス
ワ
川

ビ
ス
ワ
川

サ
ン
川

ブーク川

ネバ川

ス
ビ
リ
川

ボ
ル
ホ
フ
川

ロ
バ
チ
川

ム
ス
タ
川

ロ
ア
ー
ル
川

ア
リ
エ
川

セ
ー
ヌ
川

マルヌ川

オ
ワ
ー
ズ
川

エルベ川

エ
ル
ベ
川

ザ
ー
レ
川

ブ
ル
タ
バ
川

グ
ロ
ー
マ
川

ロ
ー
ゲ
ン
川

エ
ム
ス
川

ベ
ー
ザ
ー
川

ネマン川

ダウガバ川

ナ
ル
バ
川

オ
ウ
ル
川

ケ
ミ
川

ト
ル
ニ
オ
川

ル
ー
レ
川

シ
ェ
ル
レ
フ
テ
川

ウ
ー
メ
川

オ
ン
ゲ
ル
マ
ン
川

ダ
ー
ル
川

タナ川

パ
ス
ビ
ク
川

オ
ト
ラ
川

ラ
ー
ガ
ン
川

ピーテ川

北
ド
ビ
ナ
川

ピ
ネ
ガ
川

バ
ー
ガ
川

ビ
チ
ェ
グ
ダ
川

スホナ川

ケミ川

オ
ネ
ガ
川

メ
ゼ
ニ
川

ポノイ川

ボ
ル
ガ
川

ボルガ川

ボ
ル
ガ
川

オ
カ
川

オ
カ
川

ツ
ナ
川

モ
ス
ク
ワ
川

ス
ラ
川

テレク川

クマ川

ボルガ・ドン運河

ク
ラ
ー
レ
ル
ベ
ン
川

イ
ェ
ー
タ
川

シェリフ川

メジェルダ川

ムルガズ山 2993

アラガツ山 4090

ギャミシュ山 3724

トロードス山 1951

カズベク山 5033

ババル山 3304

サバラン山 4811

サハンド山 3710

コルネ・エル・サウダ山 3087

ガルビー山 851

アララト山 5165

カチュカル山 3932

キョロール山 2400

カズ山 1710

ムンズル山 3147
ジバン山 2089

エルジヤス山 3917

デミルカズク山 3756

チロ山 4135

ウィルク山 3015

カプジュク山 3901

グトネ山 3646

バザル山 4480

ドンベイウルゲン山 4047

ジクロスムタ山 4276

ヘルモン山 2814

タル・アト・ムーサ山 2659

イェゼルツェ山 2693

ダハシュタイン山 2996

グロス・グロックナー山 3798

ビルトシュピッツェ山 3774

チンチェル山 2006

チブルスニツァ山 2228

ボーテフ山 2376

ムサラ山 2925

ビーレン山 2915

ライナク山 1699

バロン・ダルザス山 1250

ボア・デュ・ロワ山 902

ピュイ・ド・サンシー山 1886

エクラン山 4103

ロゼール山 1702

モン・ペラ山 3053

カ
ニ

グ
ー

山
 
2
7
8
5

チント山 2710

ブロッケン山 1142

バッサクッペ山 950

グロース・アルバ山 1457

アトス山 2033
スモリカス山 2633 オリンボス山 2917

ティンフリストス山 2316

ディルフィス山 1743
パルナソス山 2457

キリニ山 2376

アタビリオス山 1215

イーディ山 2456

ケーケシュ山 1015

マルモラーダ山 3342

レジマ山 1724

チモーネ山 2165

アミアータ山 1734

シビリーニ山 2478

コルノ山 2914

ベスビオ火山 1277

マルモラ山 1834
ポリノ山 2248

ボッテ・ドナート山 1929

モンタルト山 1956

エトナ火山 3323

オクスティンナン山 1912

ハルトヒェーレン山 1390

スネーヘッタ山 2286

グリッテルティン山 2470

ガウスト山 1883

ピエトロス山 2305

ネゴイウ山 2548

チュカシュ山 1956ペリャガ山 2509

ハルギテイ山 1801

エルブルス山 5633

ティターノ山 739

ドゥルミトル山 2522

コモビ山 2483

ゲルラホフカ山 2663

トリグラフ山 2863

ニュートン峰 1717

ケブネカイセ山 2111

サーレクトヨッコ山 2089

ヘーラクス山 1796

テーディ山 3620

ユングフラウ山 4158

グラモス山 2520

セ
レ

ー
ル

山
 
2
9
1
1

グラン・ピラストロ山 3510

ルイェン山 2252

ミジョル山 2169

スニェシュカ山 1603

タルックナパー山 636

モン・ブラン山 4807

レバンナ山 3619

グリーノベツ山 1244

ベルニナ山 4049

マッターホルン山 4478

モンテ・ローザ山 4634

ハルティア山 1365

エステルホグナ山 1185

バビア・ゴーラ山 1725

シェリア山 2328

アルメニア

アララト

ゴリス

クマイリ

カラクリス

エレバン

アゼルバイジャン

ミンゲチャウル

クバ
ザカタルイ

シェマハ

シェキ

ギャンジャ

ナゴルノ・カラバフ自治州

ハンケンディ

ナヒチェバン自治共和国 [アゼル]

ナヒチェバン

キプロス

ラルナカ

パフォス
リマソル

ニコシア

グルジア

ポチ

テラビ
アハルツイヘ

ゴリ

クタイシ

ルスタビ

アブハジア自治共和国

スフミ

アジャリア自治共和国

バトゥミ

南オセチア自治州

ツヒンバリ

トビリシ

イラン

マラーゲ

フボイ

ハマダーン

ウルミエ

アルデビール

ザンジャーン

サナンダジ

ホラマバード

ケルマンシャー (バフタラン)

タブリーズ

ハディーサ

ラマーディー

バー・クーバ

サーマッラー

キルクーク

アルビール

スレイマニーヤ

モースル

バグダッド

ニネベ

レバノン

サイダ

ソウル

ヘルメル

トリポリ

ザフレ
ベイルート

北キプロス・トルコ共和国

ファマグスタ

リゾカルパソキレニア

モルフォウ

シリア

ハサカ

タドムル (パルミラ)

アブー・カマール

ナブク
サブ・アーバール

タルトゥース

カーミシュリー

ダイル・アル・ザウル

ラタキア

ハマー

ホムス

ラッカ

アレッポ(ハレブ)

ダマスカス

トルコ

トルコ

クルディスタン

カルス

シノップ

ムシ

アナムル

バン

オルドゥ

チョルム

エルジンジャン

アンタキヤ

テキルダー

シールト
アイドゥン

ブルサ

イズミト

アンタリヤ

カイセリ

マラトヤ

ディヤルバクル

アダパザル

エスキシュヒル

サムスン

シバス

エルズルム

デニズリ

メルシン

カフラマンマラシュ

ウルファ

エラーズ

バルケシル

ゾングルダク

キュタヒヤ

エディルネ

アフヨン

トラブゾン
ユスキュダル

コニヤ

アダナ ガジアンテプ

イスタンブール

イズミル

アンカラ

トロイ

オーランド諸島 [フィンランド]

マリエハムン

アルバニア

コルチェ

クーケスシュコーダル

ブローレ

エルバサン

ベラト

ティラナ

ア
ン

ド
ラ

ソ
ル
デ
ウ

ア
ン
ド
ラ
・
ラ
・
ベ
リ
ャ

オーストリア
アイゼンシュタット

ブレゲンツ

リエンツ
クラーゲンフルト

リンツ

ザルツブルク

インスブルック

グラーツ

ウィーン

ベラルーシ

リダ

オルシャ

ピンスク

ポロツク

モロデチノ

ビテブスク

モギレフ

グロドノ

ゴメリ

ブレスト

バラノビチ
ボブルイスク

ボリソフ

モズイリ

ミンスク

ベルギー
リエージュ

ヘント
アントウェルペン

ブルッヘ

シャルルロワ

ブリュッセル

ボスニア・ヘルツェゴビナ

ヤイツェ

リブノ

モスタル

ビハチ
トゥズラ

バニャ・ルカ

サラエボ

ブルガリア

モンタナ

スタラ・ザゴラ

スリベンペルニク

ハスコーボ
ブラゴエフグラード

バルナ

ブルガス

プロブディフ

ルーセ

ドブリッチ

シュメンプレベン

ソフィア

リラ修道院

クロアチア

バラジュディン

ビェロバル

ゴスピチ

カルロバツ
シーサク

ビンコブツィ

プーラ

ザーダル

シベニーク

ドゥブロブニク

リエカ

スプリト

オシィエク

ザグレブ

チェコ

イフラバ

チェスケ・ブデヨビツェ

オストラバ

ブルノ

プルゼニ オロモウツ

ウースティ・ナド・ラベム

フラデツ・クラロベプラハ

デンマーク

レンネ

ビボア ラナース

エスビア

フレゼリクスハウン

ベイレ

ニュケービング

オールボア

オルフス

オーゼンセ

コペンハーゲン

エストニア

ハープサル

バルガ

キンギセップ

コフトラ・ヤルベ
ナルバ

ピャルヌ

タルトゥ

タリン

フィンランド

ラップランド
イバロ

ロバニエミ

カヤーニ

ミッケリ

クーサモ

ハメーンリンナ

コッコラ

オウル

ユバスキュラ

ポリ

ラッペーンランタ

コトカ

バーサ

ケミ

ヨエンスー

タンペレ

トゥルク

エスポー

クオピオ

ヘルシンキ

フランス

ベルサイユ

ブリブ

ブールジュ

サン・カンタン

カレー

バスティア

アジャクシオ

トロア

ストラスブール

ニース

アミアン

ルーアン

ランス

メッツ

ナンシー

ミュルーズ

オルレアン

ディジョン ブザンソン

リモージュ

クレルモン・フェラン

サン・テティエンヌ グルノーブル

モンペリエ

ペルピニャン

ニーム

エクサン・プロバンス

トゥーロン

リヨン

マルセイユ

トゥールーズ

リール

パリ

ドイツ

ポツダム

コンスタンツ

ニュルンベルク

マクデブルク

ハレ

ケムニッツ

ボン

ザールブリュッケン

アウクスブルク

キール

ロストク

シュベリン

ブレーマーハーフェン

カッセル

エルフルト

マインツ ビュルツブルク

レーゲンスブルク

フライブルク

コトブス

ブレーメン

ハノーバー

ライプツィヒ

ドルトムント

エッセン
デュースブルク

デュッセルドルフ ドレスデン

フランクフルト

シュトゥットガルト

ハンブルク

ミュンヘン

ケルン

ベルリン

ギリシャ

コモティニー

アルタ

スパルタ

セライ

アグリニオン

ハルキス
ヒオス

カラマイ

ロードス

ハニア

コザニ

ピルゴス

ミティリーニ

ティノス

テッサロニキ
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